Sauveteur Secouriste du Travail - Maintien

de compeétence
SST

m NIVEAU

Maintien

E PUBLIC CONCERNE

Toute personne certifiée Sauveteur Secouriste du Travail.

OBJECTIFS

Maintenir et actualiser les compétences permettant de réagir efficacement et en
toute sécurité face a une situation d’accident du travail, en portant secours a la ou
les victime(s).

E CONTENU

Théorie
e Retour d'expériences sur les actions menées en prévention et/ou secours.
e Examiner la(les) victime(s) pour la mise en ceuvre de l'action choisie en vue du
résultat a obtenir.
e Faire alerter ou alerter en fonction de l'organisation des secours dans
I'entreprise ou I'établissement.
e Secourir la(les) victime(s) de maniere appropriée.

Pratique

Exercices pratiques, mise en situation.

Formation basée sur le référentiel de formation SST de I'INRS.
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Durée atitre indicatif

7 heures /1 jour.

:= Prérequis
Formation initiale de Sauveteur
Secouriste du Travail - SST.
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Méthode

Démonstrations et mise en
situation professionnelle.
L'action de formation est assurée
par un formateur qualifié et
expérimenté.

Evaluation

Théorie : Test de validation (INRS
/ référentiel de formation SST).
Pratique : Mise en situation
simulée (INRS / référentiel de
formation SST).

Validité

Maximum 2 ans.
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